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Name der Technik: Wochenplan eine Übung gegen „Zeitfresser“ 

Phase im Schreibprozess: Planen  

 

Dieser Wochenplan verschafft einen Überblick über die Tätigkeiten und die benötigte Zeit.    

 

Tätigkeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Lehrveranstaltungen        

Vor- und 

Nachbereitung 

       

Schlafen, Essen        

Wegzeiten        

Freizeit        

Job        

Sonstiges        

Hausarbeiten, 

Seminararbeiten 
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