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HSRM öffnet Sportkurse für ukrainische Geflüchtete 

Ab sofort steht das Hochschulsportprogramm der Hochschule RheinMain 
(HSRM) auch Schutzsuchenden aus der Ukraine offen. Ob Yoga, Meditation, Ball-
sportarten oder Fitness – für alle ist etwas Passendes dabei. Mit diesem und an-
deren Angeboten für Geflüchtete möchte die Hochschule ein Zeichen setzen und 
Schutzsuchenden eine weitere Möglichkeit eröffnen, am sozialen und kulturellen 
Leben in Wiesbaden und Rüsselsheim teilzuhaben. 

„Ich freue mich sehr, dass wir mit diesem Schritt den Menschen aus der Ukraine 
ein zusätzliches Angebot machen können und hoffe, dass sie in den Sportkursen 
etwas Zerstreuung und vielleicht auch Freunde finden können. Bedanken möchte 
ich mich bei der InterRisk Versicherungs AG (Vienna Insurance Group), die sich 
um die Unfallversicherung für unsere neuen Sportler:innen kümmert. Ohne ihr 
Engagement wäre das Angebot nicht möglich gewesen“, sagt Prof. Dr. Christiane 
Jost, Vizepräsidentin für Studium, Lehre und Internationales an der HSRM. 

Ansprechpartner und Kontakt: 

Hochschulsport der Hochschule RheinMain: hochschulsport@hs-rm.de  

Über den Hochschulsport an der HSRM 

Der Hochschulsport ist gemeinsam mit dem Competence & Career Center, dem 
Sprachenzentrum und des Institut Weiterbildung im Beruf (iwib) ein Bestandteil 
der zentralen Einrichtung „Lehr- und Lernzentrum“. Er bietet Studierenden, Leh-
renden und Beschäftigten die Möglichkeit, sportlichen Interessen nachzugehen. 
Der Breitensport steht dabei im Mittelpunkt: Ein attraktives Angebot verschie-
denster Sportarten von Aerobic bis Zumba soll dazu beitragen, sich vom Studien-  
und Arbeitsalltag zu erholen, nette Leute kennenzulernen und außerhalb der Lehr-
veranstaltungen mal etwas Neues zu erproben. 

Die Hochschule RheinMain 
Über 70 Studienangebote an zwei Studienorten mit einem internationalen Netzwerk – das ist die 
Hochschule RheinMain. Rund 13.000 Studierende studieren in den Fachbereichen Architektur und 
Bauingenieurwesen, Design Informatik Medien, Sozialwesen und Wiesbaden Business School in 
Wiesbaden sowie im Fachbereich Ingenieurwissenschaften in Rüsselsheim am Main. Neben der pra-
xisorientierten Lehre ist die Hochschule RheinMain anerkannt für ihre anwendungsbezogene For-
schung. 
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