
Um was geht es in dieser Befragung?

Wir versuchen Wege zu finden, Kinder und Jugendliche darüber zu informieren, wo 
sie Hilfe bekommen können, wenn ihnen jemand Schaden zufügt. Wir führen diese 
Befragung durch, um zu erfahren, was Du über Gewalt denkst. 

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Niemand erfährt, wer Du bist. Nur wir 
sehen Deine Antworten.

Bitte versuche, alle Fragen zu beantworten. Wenn es Fragen gibt, die Du nicht 
beantworten möchtest, musst Du diese nicht beantworten. Du kannst jederzeit mit der 
Beantwortung des Fragebogens aufhören. 

Wenn Du gerne an der Befragung teilnehmen möchtest, kannst Du nun damit beginnen, 
den Fragebogen auszufüllen. Wenn Du den Fragebogen nicht ausfüllen möchtest, musst 
Du ihn nicht ausfüllen. 

P4P 
TEILNAHME FÜR  
DEN SCHUTZ
FRAGEBOGEN

03 In welchem Land lebst Du? (Bitte kreuze die 
Antwort an, die für Dich die richtige ist)  

 Österreich 1

 Belgien 2

 Deutschland  3

 Nord-Irland 4

 Republik Irland  5

 Rumänien  6

Ich möchte gerne  Ich möchte nicht Wenn Du dieses Feld ankreuzt, bitte keine weiteren 
teilnehmen teilnehmen  Fragen beantworten.

01 Welche der folgenden Antworten beschreibt  
Dich am besten? (Bitte kreuze die Antwort an,  
die für Dich die richtige ist) 

 Junge 1

 Mädchen 2

 Weder noch 3

 Das möchte ich nicht sagen  4 

02 Wie alt bist Du? (Bitte schreibe Dein Alter  
unten in die Lücke) 

 Ich bin                   Jahre alt

In den ersten drei Fragen geht es um Dich. 



In den folgenden Fragen geht es um Gewalt. 
Bitte kreuze an, ob Du denkst, dass es sich bei den Beispielen um eine Form von Gewalt handelt oder nicht. 

Bei den folgenden Fragen geht es darum, um Hilfe und 
Unterstützung zu bitten. 

10 Wenn Dir jemand eine Form von Gewalt antun 
sollte, was denkst Du, würdest Du am ehesten 
tun? (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Nicht darüber sprechen 1

 Mich selbst körperlich verteidigen 2

 Mich selbst mit Worten verteidigen 3

 Es jemandem sagen und um Hilfe bitten 4

 Etwas anderes, bitte erklären: 5

   

 Ich weiß es nicht 6

04  Ein Kind oder Jugendlicher wird geschlagen oder 
körperlich bestraft. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 ja  1  nein  2  Ich weiß nicht 3

05  Ein Kind oder Jugendlicher wird nicht richtig 
versorgt oder es wird sich nicht richtig  
gekümmert. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 ja  1  nein  2  Ich weiß nicht 3

06  Ein Kind oder Jugendlicher wird beschimpft oder 
ausgelacht. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 ja  1  nein  2  Ich weiß nicht 3

07 
Ein Kind oder Jugendlicher wird angefasst,  
obwohl es/er das nicht möchte. (Bitte kreuze  
eine Antwort an) 

 ja  1  nein  2  Ich weiß nicht 3

08  Ein Kind oder Jugendlicher wird unter Druck  
gesetzt oder gezwungen, Geld zu verdienen.  
(Bitte kreuze eine Antwort an)

 ja  1  nein  2  Ich weiß nicht 3

09 Was denkst Du, welche Formen von Gewalt Kinder 
und Jugendliche am meisten erfahren? (Bitte  
kreuze so viele Antworten an, wie Du möchtest)

 Ein Kind oder Jugendlicher wird geschlagen  
oder körperlich bestraft 1

 Ein Kind oder Jugendlicher wird nicht  
richtig versorgt oder es wird sich nicht  
richtig gekümmert 1

 Ein Kind oder Jugendlicher wird  
beschimpft oder ausgelacht 1

 Ein Kind oder Jugendlicher wird angefasst,  
obwohl es/er das nicht möchte 1

 Ein Kind oder Jugendlicher wird unter Druck  
gesetzt oder gezwungen, Geld zu verdienen.  1

 Ich weiß es nicht 1 

11 Wenn Dir Deine Eltern oder 
Erziehungsberechtigen Gewalt antun sollten, 
wen würdest Du am ehesten um Hilfe oder 
Unterstützung bitten? (Bitte kreuze eine 
Antwort an)

 Ein anderes Familienmitglied 1

 Eine Freundin/einen Freund 2

 Eine Lehrerin/einen Lehrer in meiner Schule 3

 Eine Betreuerin/einen Betreuer in meiner  
Schule (z.B. Sozialarbeiterin, Sozialarbeiter) 4

 Jemanden im Bereich meiner Freizeitvereine 
(z.B. Sport, Musik, Kunst, Jugendzentrum) 5

 Eine Organisation (z.B. Nummer gegen  
Kummer, Kinderbüro, Jugendamt,  
Kummerkasten KiKa) 6

 Die Polizei  7

 Andere, bitte erklären: 8

 Ich weiß es nicht 9

 Ich würde nicht um Hilfe bitten 10



12  Wenn Dir jemand anderes als Deine Eltern aus 
Deiner Familie (z.B. Geschwister, ein Onkel, eine 
Tante) Gewalt antun sollten, wen würdest Du am 
ehesten um Hilfe oder Unterstützung bitten?  
(Bitte kreuze eine Antwort an)

 Meine Eltern/Erziehungsberechtigten oder 
andere Familienmitglieder  1

 Eine Freundin/ einen Freund 2

 Eine Lehrerin/ einen Lehrer in meiner Schule 3

 Eine Betreuerin/einen Betreuer in meiner  
Schule (z.B. Sozialarbeiterin, Sozialarbeiter) 4

 Jemanden im Bereich meiner Freizeitvereine 
(z.B. Sport, Musik, Kunst, Jugendzentrum) 5

 Eine Organisation (z.B. Nummer gegen  
Kummer, Kinderbüro, Jugendamt,  
Kummerkasten KiKa) 6

 Die Polizei  7

 Andere, bitte erklären: 8

 Ich weiß es nicht 9

 Ich würde nicht um Hilfe bitten 10

13 Wenn Dir eine Lehrerin/ein Lehrer Gewalt antun 
sollte, wen würdest Du am ehesten um Hilfe oder 
Unterstützung bitten? (Bitte kreuze eine  
Antwort an)

 Meine Eltern/Erziehungsberechtigten oder 
andere Familienmitglieder   1

 Eine Freundin/ einen Freund 2

 Die Klassenlehrerin/ den Klassenlehrer oder  
eine andere Lehrerin/ einen anderen  
Lehrer in meiner Schule  3

 Eine Betreuerin/ einen Betreuer in meiner  
Schule (z.B. Sozialarbeiterin, Sozialarbeiter) 4

 Jemanden im Bereich meiner Freizeitvereine 
(z.B. Sport, Musik, Kunst, Jugendzentrum) 5

 Eine Organisation (z.B. Nummer gegen  
Kummer, Kinderbüro, Jugendamt,  
Kummerkasten KiKa) 6

 Die Polizei  7

 Andere, bitte erklären: 8

 Ich weiß es nicht 9

 Ich würde nicht um Hilfe bitten 10

14  Wenn Dir eine Freundin/ein Freund Gewalt antun 
sollte, wen würdest Du am ehesten um Hilfe  
oder Unterstützung bitten? (Bitte kreuze eine 
Antwort an)

 Meine Eltern/Erziehungsberechtigten oder 
andere Familienmitglieder  1

 Eine andere Freundin/ einen anderen Freund 2

 Die Klassenlehrerin/ den Klassenlehrer  
oder eine andere Lehrerin/ einen anderen  
Lehrer in meiner Schule  3

 Eine Betreuerin/ einen Betreuer in meiner  
Schule (z.B. Sozialarbeiterin, Sozialarbeiter) 4

 Jemanden im Bereich meiner Freizeitvereine  
(z.B. Sport, Musik, Kunst, Jugendzentrum) 5

 Eine Organisation (z.B. Nummer gegen  
Kummer, Kinderbüro, Jugendamt,  
Kummerkasten KiKa) 6

 Die Polizei  7

 Andere, bitte erklären: 8

 Ich weiß es nicht 9

 Ich würde nicht um Hilfe bitten 10

15  Wenn Dir jemand an einem öffentlichen Ort 
Gewalt antun sollte (z.B. in der Stadt, in einem 
Park oder in einem öffentlichen Verkehrsmittel), 
wen würdest Du am ehesten um Hilfe oder 
Unterstützung bitten? (Bitte kreuze eine  
Antwort an)

 Meine Eltern/Erziehungsberechtigten oder  
andere Familienmitglieder  1

 Eine Freundin/ einen Freund 2

 Die Klassenlehrerin/ den Klassenlehrer  
oder eine andere Lehrerin/ einen anderen  
Lehrer in meiner Schule  3

 Eine Betreuerin/ einen Betreuer in meiner  
Schule (z.B. Sozialarbeiterin, Sozialarbeiter) 4

 Eine Organisation (z.B. Nummer gegen  
Kummer, Kinderbüro, Jugendamt,  
Kummerkasten KiKa) 5

 Die Polizei 6

 Andere, bitte erklären: 7

 Ich weiß es nicht 8

 Ich würde nicht um Hilfe bitten 9



Bei den folgenden Fragen geht es darum, wie Kinder und 
Jugendliche am besten erfahren, wie sie Informationen oder Hilfe 
bekommen, wenn ihnen jemand eine Form von Gewalt angetan hat.  
Bitte kreuze an, wie stark Du den genannten Möglichkeiten zustimmst oder nicht zustimmst. 

17  Über das Thema Gewalt und Hilfe bei Gewalt sollten Lehrerinnen und Lehrer in der Schule informieren.  
(Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme 
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5

18  Über das Thema Gewalt und Hilfe bei Gewalt sollte in der Schule informiert werden, aber nicht von Lehrerinnen  
 und Lehrern (z.B. von Experten oder Fachkräften). (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme 
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5

19  Über das Thema sollte in Soziale Medien wie Facebook oder Instagram informiert werden.  
 (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme 
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5

20 Über das Thema sollten Freunde und Gleichaltrige informieren. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme 
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5

21 Über das Thema sollten Seiten im Internet informieren, auf den man Dinge nachlesen kann.  
 (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme 
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5

16  Was glaubst Du könnte der Grund sein, dass Kinder und Jugendliche nicht um Hilfe bitten, wenn Ihnen Gewalt 
angetan wird? (Bitte kreuze so viele Antworten an, wie Du möchtest)

 Sie könnten denken, dass die Person, um  
die es geht, es herausfinden wird 1

 Sie könnten denken, dass sie selbst etwas  
falsch gemacht haben  1

 Sie könnten nicht wissen, wo sie Hilfe  
bekommen können 1

 Sie könnten Angst haben, das es alles nur  
noch schlimmer macht und ihnen weiter 
geschadet wird   1

 Sie könnten denken, dass ihnen niemand  
glaubt  1

 Sie könnten niemandem vertrauen 1

 Sie könnten keinen Grund sehen etwas  
zu tun, weil es keinen Unterschied machen  
würde  1

 Sie könnten sich schämen oder unsicher sein 1

 Sie könnten denken, dass sie bestraft  
werden 1

 Sie könnten denken, was passiert ist, war  
nicht schlimm genug 1

 Andere, bitte erklären: 1

 Ich weiß es nicht 1



25 Was denkst Du, welches Angebot der beste Weg 
ist, Informationen oder Hilfe zu bekommen?  
(Bitte kreuze eine Antwort an)

 Mit jemandem (persönlich) zu sprechen 1

 Telefonhotlines 2

 Beratungsstellen 3

 Magazine, Flyer Informationszettel, Poster 4

 Seiten im Internet 5

 Foren im Internet 6

 Andere, bitte erklären: 7

 Ich weiß es nicht 8

Welche Eigenschaften sollte eine Person haben, um Kindern und 
Jugendlichen helfen zu können, die Formen von Gewalt erleben? 
Wie wichtig sind die folgenden Eigenschaften? 
Bitte kreuze an, wie stark Du den genannten Möglichkeiten zustimmst oder nicht zustimmst. 

26  Die Person sollte geduldig sein. (Bitte kreuze eine Antwort an) 

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

27 
 Die Person sollte Dinge für sich behalten können. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

22 
 Über das Thema sollten Seiten im Internet informieren, auf der man über Probleme schreiben kann und  

 Ratschläge bekommt. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme  
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5

23 Über das Thema sollte in Freizeitvereinen (z.B. Sport, Musik, Kunst, Jugendzentren) informiert werden.  
 (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme 
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5

24 
 Über Das Thema sollten Magazine, Zeitungen, Flyer, Informationszettel, Poster informieren.  

 (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Ich stimme   Ich stimme   Ich kann mich   Ich stimme   Ich stimme 
 stark zu  1 eher zu 2 nicht entscheiden 3 eher nicht zu 4 gar nicht zu 5



Viele Dank, dass Du an der Befragung teilgenommen hast.  
Bitte gebe den Fragebogen an uns zurück. 

35 
 Was denkst Du, welche zwei Dinge am besten helfen, wenn Kinder und Jugendliche Gewalt erfahren oder 

ihnen geschadet wird? (Bitte schreibe Deine Antwort in die Box) 

    1          2

28  Die Person sollte helfen können, dass es aufhört. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

29  Die Person sollte Kinder und Jugendliche ernst nehmen und ihnen zuhören. (Bitte kreuze eine Antwort an) 

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

30 
 Die Person sollte klare Informationen geben. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

31 
 Die Person sollte gelernt haben, mit Kindern und Jugendlichen zu sprechen und zu arbeiten.  

 (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

32 Die Person sollte mit Kindern und Jugendlichen über alle Möglichkeiten sprechen, wie es in der Situation  
 weitergehen kann. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

33 
 Die Person sollte glauben, was Kinder und Jugendliche sagen. (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5

34 Die Person sollte Kinder und Jugendliche an den Entscheidungen beteiligen, die über sie getroffen werden. 
 (Bitte kreuze eine Antwort an)

 Gar nicht   Etwas  wichtig  Sehr  Ich weiß 
 wichtig  1

 
 wichtig 2   3 wichtig 4

 
 es nicht 5


